
Приложение 2  

к письму министерства здравоохранения 

_______№_____от__________ 

7 правил, как переходить дорогу с коляской  

 

Зебра, зеленый свет и коляска в руках... Многие родители считают, что все 

это на дороге охранная грамота: и правила соблюдены, и водители, видя 

пешеходов с ребенком, должны быть предельно внимательны. Но это не 

так. 

Родители, выходя на дорогу с коляской, должны соблюдать правила: 

Правило №1  

В ожидании зеленого света не стойте рядом с бордюром: вдруг какой-

нибудь лихач не впишется в поворот? Отойдите на два шага в глубь 

тротуара и держите коляску сбоку. 

Правило №2  

Переходя улицу, везите коляску сбоку – справа от себя.  

Если на дороге неожиданно появится автомобиль, такое расположение 

позволит вам оперативно переместить коляску вперед или назад в 

зависимости от ситуации. 

Правило №3 
Учитывайте, что детская коляска значительно ниже взрослого человека, 

поэтому ее не всегда видно из-за припаркованных или остановившихся 

автомобилей. 

Правило №4  

При переходе дороги с детской коляской нельзя отвлекаться на телефон и 

использовать наушники. Все это рассеивает внимание и мешает 

контролировать ситуацию.  

Капюшон маме тоже лучше снять – мешает обзору дороги. 

Правило №5  

Не все модели колясок оснащены светоотражающими элементами. 

Установите их на свою коляску, и вы обеспечите ее лучшую видимость в 

темное время суток. 

Правило №6  

Если ребенок едет на самокате или велосипеде, у пешеходного перехода 

нужно взять его на руки, а детский транспорт катить самим, даже если 

машин в обозримом пространстве нет. 

Правило №7  

Постоянно повторяйте детям, даже самым маленьким, правила перехода 

через дорогу.  
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Не уставайте это делать, даже если вам кажется, что ребенок еще мал и не 

понимает их. Только так он запомнит правила на автомате. 


